Varens medlemsmote i HIHF genomfort

Foreningens medlemsmote torsdagen den 11 maj avholls i Huskvarna Sportcenters matsal.
Var gast under detta mote var veteranidrottaren och fysioterapeuten Anna EK.

Anna berattade om sin civila och idrottsliga karridr och visade bilder och filmer som visade
att ”det aldrig &r for sent att borja idrotta”.

Veteranidrottare blir man fran 35 ar och uppat, dar man tavlar i 5-arsklasser. Inga prispengar
och ingen sponsring forekommer. Anna tavlar nu for IKHP och hade haft en hel del idrottsliga
framgangar och deltagit i ett antal VM, EM och NM. En av hennes stora framgangar var VM-
bronset i Kast-5-kamp 2012 i Finland. Hennes favoritgrenar var slagg- och viktkastning (som
hon &ven tranade pa hemma i sin tradgard!).

Anna har dven uppdrag i Svenska Friidrottsforbundet (som fysio) och i Veterankommittén.
Dessutom informerade hon om vad som hénder i manniskokroppen i olika organ och
kroppsdelar med stigande alder och hur viktigt det &r att halla igang sa mycket som mojligt.
Det blev en mycket trevlig dragning av Anna, som alla de 20-talet ahdrarna var mycket néjda
med.

Anna avtackades med en blomma av féreningens ordférande Gunnar Bergman.



